INHAFTIERTEN

MITGEFANGEN

MITBETEILIGT
MITBETROFFEN

Katrin Schaefer




ANGEHORIGE

minderjihrige Kinder, alle anderen—

minderjahrige Familienmitglieder,

Gesehister Eltern, Freunde, Bekannte
erwachsene Kinder

(Ex-)Partnerinnen,
Kindesmiutter/-Vater



Kann ich ihn noch lieben?
Warum habe ich es nicht
gemerkt? Zweifel an
Lebensplanung;
Zerrissenheit im sozialen
Netzwerk; Was werden die
anden denken?

Was sag ich den Kindern

Partherinnen

Alle:
L ELE
Ambivalenzen;
Sorge;
Scham; Schuld;
Vertrauensverlust;

Unsicherheit;

.Informationsbedﬁrfnis .

am wenigsten
eigene
Handlungsmacht
(Kinder)

as haben wirn
falsch gemacht?

Ich habe gesagt, dass ich
immer fuir meine Kinder da bin
aber...?

“Ich hab ja noch zwei Kinder”
“Entschuldung”; Sorgen vs.
Erziehen

(Eltern)




KRISE
(akute Lebenskrise oder krisenhafte Lebensepisode)

— Verlust der Handlungsmacht

Ruckgewinnung von Handlungsmacht
 Uberkiimmern/Ubersorge
 Fallenlassen/Kontaktabbruch
» eigene Entscheidungen treffen

Erstarren - Kampf - Flucht



I Krisenmodell

Konfrontation

nach Caplan

Versagen

Chronifizierung
Selbst-/Fremdgefahrdung
Abhangigkeitserkrankungen /7

Vollbild der Krise
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f Justizvollzugsanstalt Dresden Ubergeordnete Seiten ~

M Schnftgréfe anpassen O Kontrast erhdhen [:lj:l Animationen stoppen W) Seite vorlesen

# Justizvollzugsanstalt
Dresden

Angehorigenbeauftragte

Informationen fiir

Angehdrige Angeharige sind eine unverzichtbare Unterstutzung fur die Gefangenen wahrend
der Hafizeit und auch wichtige Ansprechpariner fiir die Bediensteten der
# Angehorigenbeaufiragte Justizvollzugsanstalt. Dariiber hinaus ist uns bewusst dass durch die Inhaftierung

eines Familienmitgliedes, bei den Angehorigen eine neue, manchmal sehr

# Besuchsimformationen

unenvartete und vor allem schwierige Lebenssituation entzteht. In dem Anliegen,

nicht nur die Gefangenen, sondern auch die Lebenspartnerinnen, Kinder, Eltern
# Gefangenentelefonie
g und sonstige Vernwvandte zu unterstitzen und mit ihren Fragen, Winschen, Sorgen

und Problemen nicht allein zu lassen, gibt es in der Justizvollzugsanstalt Dresden

# Geldeinzahlungen i o
zwei Angehorigenbeaufiragte.

# Informationen flr Kinder

> Pakete fiir Gefangene Vienn Sie sich als Angehirige gerne dber den Haftalltag informieren machien
oder einfach nur jemanden brauchen, der Ihnen zuhor, sind Sie eingeladen, sich
» Videobesuch mit lhren Anliegen an folgende Personen zu wenden:

Sprechzeiten

Katrin Schaefer (Sozialpadagogin) und Frau Helm (Bedienstete im allg. Vollzugsdienst)

@ Offnungszeiten:
telefonizch Montag und Donnerstag &:00 — 9:30 Uhr und nach Vereinbarung

=4 Postanschrift:
Justizvollzugsansialt Dresden

Hammerweg 30
01127 Dresden

L Telefon: 0351 2103459

@ E-Mail: familie@jvadd. justiz.zachsen.de




Freistaat

== SACHSEN

JUSTIZVOLLZUGSANSTALT
DRESDEN

'r

L / Geld Beratung und Unterstiitzung
7477 Der Besitz von Bargeld im geschlossenen
Vollzug ist verboten.

Wenn Sie als Angehdrige eine Beratung in Bezug auf

Ihre derzeitige Situation bendtigen, konnen Sie sich Informationen fiir Angehﬁrige
auch an folgende Stellen wenden:

// Nur bei Untersuchungshaft: Inhaftierter

Verein fiir soziale Rechtspflege Dresden e.V.
Karlsruher Str. 36, 01189 Dresden
& (+49) (0)351-4020824/ -37

@

/ /f’/ = Einmalige Einzahlung beim Erstbesuch in Hohe
von max. 150€ (keine mehrmaligen
7 4 Einzahlungen von Teilbetragen)

7 beratung@vsr-dresden.de
Die JVA raumt |hnen die Moglichkeit ein, eine

als Sondereinkauf gekennzeichnete
zweckgebundene Einzahlung far Nahrungs-
und Genussmittel dreimal im Jahr zu tatigen (je
max. 122,16 €). Die jeweiligen Betrage und
weitere  mdgliche  Verwendungszwecke
erfragen Sie bitte beim Besuchsdienst.

Zweckgebundene Einzahlungen, z.B. for
Schreibwaren, Briefmarken (monatl. je 10€),

Oder: http:/iwww.slvsr.org/slvsrimitglieder/

Mein Papa/ meine Mama ist im Gefangnis

Ein Beratungsangebot fur Dresdner Kinder,
Jugendliche und deren Angehorige, um das
Schweigen zu durchbrechen und Fragen loszuwerden
sowie Unterstitzung bei der Kontaktaufnahme zum
inhaftierten Elternteil zu erhalten u. gegebenenfalls

ginen ersten Haftbesuch vorzubereiten.

3 (+49) (0)351-315020
bst@diakonie-dresden.de

Zugangseinkauf (fur das Jahr 2024: 76,35 €,
nur im 1. Vollzugsmonat magl.),
Verplombungsgebihren TV/Radio (je 17,85€)
sind nur dber die Landesjustizkasse Chemnitz

@ [E

Landesarbeitsgruppe

moghich. _ Familienorientierter Vollzug
Alle finanziellen Zuwendungen sind nur als

Uberweisungen auf folgende Kontoverbindung
moglich:

Landesjustizkasse Chemnitz,

IBAN: DES6 8700 0000 0057 0015 00 z
BIC: MARKDEF1870 = Justizvollzugsanstalt Dresden
L
; : ; . o Hammerweg 30
Bitte unbedingt mit angeben: Eﬁ"% 01127 Dresden
Kundenreferenznummer: 7092 0904 1244 = = iusti h defivadd
Vor- und Zuname, Geburtsdatum des o Www.Justiz.sachsen.ceijva ‘
Empfangers, Verwendungszweck = Eerkeh_rsnverbil_}%ung:
- u erreichen mit der /7,
Beachten Sie bitte, dass die Uberweisung bis zu Stadtbuslinie 76 /:’{ /
10 Tage in Anspruch nehmen kann. Gekennzeichnete Behinderten.- V%

parkplatze befinden sich vor
der Justizvollzugsanstalt.

JUSTIZYOLLZUGSA
Hammenrwegq 30 | 011

Stand August 2024 1



Angehoérigenbeauftragte

Wenn sich aus den Informationen Fragen
ergeben und falls Sie anhand von
Telefongesprichen oder Briefen Kenntnis
erlangen bzw. das Gefiihl haben, dass Ihr
Angehdriger Probleme mit der Haftsituation
hat, bitten wir Sie ausdricklich die
Angehérigenbeauftragten — bzw. aulerhalb der
reqularen Erreichbarkeit, die Zentrale - zu
kontaktieren, um es uns zu ermdglichen,
schnell auf Ihren Angehdrigen zuzugehen.
Insbesondere bitten wir darum, uns zu
kontaktieren, sofern Sie dem Inhaftierten
kritische Nachrichten (bspw. Trennung, Tod
eines nahen Angehdrigen oder schwere
Erkrankung) mitteilen, damit wir ggfls. ein
Beratungs- und Unterstitzungsangebot fir den
Inhaftierten installieren oder priifen kénne.

Katrin Schaefer (Sozialdienst)

\“  Sprechzeiten:
Telefonisch: Mo und Do 8:00 — 9:30 Uhr
(und nach Vereinbarung)

& Telefon: (+49) (0)351-2 10 34 99
! familie@jvadd.justiz.sachsen.de

)

=

Ina Helm (Mitarbeiterin Besuchsdienst)

9 familie@jvadd.justiz.sachsen.de

AuBerhalb der regularen Erreichbarkeit

& Zentrale: (+49) (0)351 2103 0

Informationen finden Sie ebenso unter:

www.justiz.sachsen.de/jvadd/

und gesonderten Aushangen im Besuchsbereich.

Besuch
= Erstbesuch telefonisch unter 0351-2103 720

= max. 3 Personen (Kinder bis 6 Jahre zahlen nicht)
= Minderjahrige unter 14 Jahren nur in Begleitung

Erwachsener

= ab WVollendung des 14.Lebensjahres glltiges

Personaldokument mit Lichtbild vorlegen

Aus Sicherheitsgrinden wird jeder Besucher
mittels Metalldetektor durchsucht und darf ohne
vorherige Genehmigung weder etwas vom
inhaftierten Angehdrigen empfangen noch diesem

lbergeben.

Nur bei Untersuchungshaft:
= Termine telefonisch unter 0351-2103 720

= Sie als Angehdrige/r mdssen zusatzlich eine
Besuchserlaubnis beim zustandigem Gericht /

Staatsanwaltschaft
beantragen.
Besuchszeiten:
Montag, Dienstag Mittwoch, Donnerstag
Freitag
13.00 Uhr-14.00 Uhr 08.45 Uhr - 09.45 Uhr

14.45 Uhr - 15.45 Uhr
16.30 Uhr - 17.30 Uhr
1815 Uhr- 1915 Uhr

Samstag, Sonntag

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
11.00 Uhr - 12.00 Uhr
14.00 Uhr - 15.00 Uhr
15.30 Uhr - 16.30 Uhr

Skype-Videotelefonie analog Besuchszeiten
(die notwendigen Angaben erfragen Sie bitte beim
Besuchsdienst)

Nur bei Untersuchungshaft:

= Mittwoch, Samstag und Sonntag, zu den oben
aufgefihrten Besuchszeiten

1015 Uhr-11.13 Unhr
12.15 Uhr-13.15 Uhr
13.45 Uhr - 14.45 Uhr

Post

Der Schriftverkehr kann aus Grunden der
Sicherheit und Ordnung der Anstalt Gberwacht
werden. Den Briefen darf nichts beigefigt werden.

Nur bei Untersuchungshaft:
= Postkontrolle durch Zzustandiges Gericht

Staatsanwaltschaft —Verzégerung Postempfangs

Telefon

Ihr Angehdriger kann ein Telefon-Konto bei der
Firma Telio beantragen. Es sind nur abgehende
Telefongesprache  maoglich. Far  Sie als
Angehorige besteht die Moglichkeit, Geldbetrage
online unter www_frindlo.com zu Gberweisen (15 €
Mindestiberweisungsbetrag), wenn |hnen die
Kontonummer bekannt ist. Diese erfragen Sie
bitte bei lhrem inhaftierten Angehdrigen, nachdem
dieser das Telefon-Konto einrichten lassen hat.
Bitte berucksichtigen Sie, dass die Gutschrift auf
das PrisonPhone-Nutzerkonto, abhangig von der
gewahlten Bank, bis zu 5 Bankwerktage in
Anspruch nehmen kann.

Nur bei Untersuchungshaft:
= Genehmigung durch zustandiges Gericht /

Staatsanwalt (siehe oben) erforderlich

Pakete

Der Empfang von Paketen ist prinzipiell nicht
gestattet. Davon ausgenommen sind bestimmte
genehmigte Sonderpakete, die Ihr inhaftierter
Angehoriger vorher konkret beantragen muss.
Besitzt lhr inhaftierter Angehdriger noch kein
Radio oder Fernseher, konnen diese ebenfalls
nach vorheriger Genehmigung durch Sie
eingebracht werden (die zulassigen technischen
Daten und erlaubten Malke sind im Vorab zu
erfragen).

Nur bei Untersuchungshaft:
= 1 Waschepaket pro Quartal



V orteile

* direkte Informationen zum Inhaftierten und die dortigen Regularien
* keine Recherche, wer zustindig ist — wichtig insbesondere bei Familien, die |||\

aufSerhalb von Deutschland leben und das hiesiger Straffﬁlligenhilfesystem '. ’_ ". i ""\.:, | V)

nicht kennen

* mit jemandem zu sprechen, der vor Ort ist, hinterlisst das Getiihl, auch dem
inhaftierten Angehorigen nither zu sein
* “wie geht es ihm? und was braucht er”

e “er braucht ...” oder “wissen Sie, dass er...”

— JVA (primir Angehérigenbeauftragter) eher zu Beginn der Haft, weil Ankommen in
Situation (Mobilisierung, Bewiiltigung) i
— anschliefSend eher Angebote der freien Triger, weil Besinnen auf sich (Bewﬁ]tigung , |

Neuorientierung) L | fift |



Zahlen aus der JVA Dresden

hl. Oktober 2025)
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Entwicklung Angehorigenkontakte seit 2015
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Wer suchte den Kontakt 2025

\:.....u...-. -

g ey~

m (EX-)Partnerinnen/Kindesmitter

m (Stief-)Eltern, erw. Kinder
/ » andere Familienmitglieder/Freunde = Jugendhilfe
m Profis f. Gef. aulSer Jugendhilfe m sonstige




Kann ich ihn noch lieben?
Warum habe ich es nicht
gemerkt? Zweifel an
Lebensplanung;
Zerrissenheit im sozialen
Netzwerk; Was werden die
anden denken?

Was sag ich den Kindern

artnerinnen

Alle:
emotionale
Ambivalenzen;
Sorge;
Scham; Schuld;
Vertrauensverlust;

Unsicherheit;
o Informationsbediirfnisg

am wenigsten
eigene
Handlungsmacht
(Kinder)

as haben wirn
falsch gemacht?

Ich habe gesagt, dass ich
immer fuir meine Kinder da bin
aber...?

“Ich hab ja noch zwei Kinder”
“Entschuldung”; Sorgen vs.
Erziehen

(Eltern)




Beteiligungsmoglichkeiten wahrend der

Haft
(unabhangig von der Unterbringung)

» Teilnahme am Vollzugs- und Eingliederungsplan

» Bezugspersonengesprache fur die Gewahrung von Langzeitbesuch und
Lockerungen

« Angehorigencafe (Verknupfung intern-extern) Q

« Beratung (Verknupfung intern-extern)



Beteiligungsmoglichkeiten fur spezielle
Unterbrinungsbereiche

« Angehorigentage (Sonderbesuchsform)
— 2 X pro Jahr ASV (alle Angehorigenkategorien)
— 4 x pro Jahr ErstvollzugsWGa (alle Angehorigenkategorien)
— 4x Pro Jahr TherapievorbereitendeWG (alle Angehorigenkategorien)

— 4 x pro Jahr VaterWG (zwingend ohne Kinder)

— 4x pro Jahr FamilienorientierteWG (zwingend mit Kindern)

« durch Vollzugspersonal begleitete Gruppenausgange mit Kind (4 x pro Jahr)
« durch Vollzugspersonal begleitetes Familienwochenende mit Kind (1x pro Jahr)

« Vaterkurs “Raus aus der Gastrolle - Rein in die Verantwortung”



Vaterkurs
“Raus aus der Gastrolle - Rein in die Verantwortung

* neue Autoritat - systemisches Elterncoaching

* 6Xx Gruppe 2h + 1 Einzelgesprach
 furinhaftierte Vater, die kurz vor Lockerungen bzw. kurz vor der Entlassung stehen

Hintergrund:

» oft sind Vater in Haft nicht in vaterlicher Prasenz fur Kinder erlebbar bzw. gehen aus
Angst vor Ablehnung (“du hast mir gar nichts zu sagen, gugge mal wo du bist”) oder dem
Wunsch nach einer schonen Zeit (“ich habe nur sehr wenig Zeit mit meinem Kind, die
will ich nicht mit meckern/begrenzen verbringen”) aus der Erziehungsverantwortung
und geben diese stattdessen ab (“Hor auf deine Mutti/Oma”)

» damit wird der Druck auf die nichtinhaftierte Person in Erziehungsverantwortung erhoht

* nach Entlassung grolse Schwierigkeit wieder in Erziehungserleben zu kommen



Fragen an die nichtinhaftierten
Bindungspersonen der Kinder:

Was brauchen Sie an Unterstutzung von ihm
aus seiner Vaterrolle heraus?

Was denken Sie braucht er an Unterstutzung,
um gut in vaterlicher Verantwortung zu sein?



Angehorige auBerhalb des Vollzugssettings:

* https://youtu.be/fNBRJWXB8ik?si=0_dhvRbhtKY2l7gB
(Video vom Treffpunkt e.V. in dem Eltern zu Wort kommen)

 https://open.spotify.com/show/53u860MEvqPVIA6Z7LVOIlH?si=pgtuUMf2Qn

GLTkvPeuhcrw
(Podcast vom SKM Freiburg in dem Angehorige von Inhaftierten zu Wort
kommen)

Mann im Knast ... 2
wasnun’
Ratgeber fir Angehicige

von [nhafsenen und Hahentlansencn
Neree ¢/, Vann

* Online-Beratungen fir Angehorige von Inhaftierten

« Buch vom Chance e.V. Munster

 Pixibucher fiur nichtinhaftierte Betreuungspersonen von Kindern


https://youtu.be/fNBRJWXB8ik?si=O_dhvRbhtKY2l7gB
https://youtu.be/fNBRJWXB8ik?si=O_dhvRbhtKY2l7gB
https://open.spotify.com/show/53u86OMEvqPVlA6Z7LV0lH?si=pqtuUMf2QnGLTkvPeuhcrw
https://open.spotify.com/show/53u86OMEvqPVlA6Z7LV0lH?si=pqtuUMf2QnGLTkvPeuhcrw
https://open.spotify.com/show/53u86OMEvqPVlA6Z7LV0lH?si=pqtuUMf2QnGLTkvPeuhcrw
https://open.spotify.com/show/53u86OMEvqPVlA6Z7LV0lH?si=pqtuUMf2QnGLTkvPeuhcrw

Katrin Schaefer
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